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Erfolg fiir Schwimmschule SwimmSharks und SchiilerInnen in Eberstadt MOSAIKVERLEGUNG RENOVIERUNGSSERVICE

BALKONE & TERRASSEN

0177 36 18 284 www.mm-bau-san.de

m&m Bau & Sanierung Soderstr. 105 64287 Darmstadt

EBERSTADT - Das Projekt zum reguldren Schwimmunter-
»Schwimmen sollten alle kon- richt der Grundschulen. In vielen

nen“ wurde von Deniz Rabia Grundschulen ist der Schwimm- GARTHER
lizer, der engagierten Inhaberin unterricht ein wichtiger Bestand- U’ERPUTZ
der Schwimmschule Swimm- teil des Lehrplans. Jedoch stehen _ bt en { -
Sharks in Darmstadt, auf die Lehrkrafte oft vor besonderen He- Augenoptih L i Innungs- und Ausbildungsbetrieb
B.eme gestellt und ha.t sich zu!'n rausforderungen, wenn es um die QUALITAT SEIT 1998
Ziel gesetzt, allen Kindern die Organisation von Anfangergrup- ~AuBenputz
Grundkenntnisse des Schwim- pen geht. OberstraBie 8 * Warmeddammverbundsysteme
mens niher zu bringen und ih- Dazu kommt, dass das Niveau der ~ 64297 Darmstadt-Eberstadt « Anstrich
nen zu helfen, Schwimmabzei- Kinder im Schwimmunterricht Telefon 06151/56076 -II-Raukputz,tI)VIgtler—, Tapezier- und
.. . ackierarbeiten
chen zu erlangen. stark variiert, von Wasserangst E-Mail: kontakt@beutel.de « Laminat- und Vinvibaden
; ; i ; Internet: www.beutel.de ny ;

bis zu ersten Schwimmziigen. Die- « Trocknungsgeriteverleih
Diese Initiative bietet einen be- ser breite Leistungsunterschied Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist J t il ’ Bensheim « 2 06251/787811
deutenden Schritt in Richtung Si- erfordert eine differenzierte Her- . [EXC(‘.rZERT.MEI'J.] Weitere Infos unter, info@gaertner-verputz.de
cherheit und SpaB am Wasser fiir angehensweise seitens der Lehr- Seniorenfreundiicher Betrieb www AR e I www.gaertner-verputz.de

Kinder und Jugendliche zusétzlich ...Fortsetzung auf Seite 2 i.
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Schwimmen sollten alle konnen

...Fortsetzung von Seite 1
krafte, um sicherzustellen, dass
alle Kinder entsprechend ihren
Féhigkeiten gefordert werden.
Durch gezielte MalBnahmen, wie
kleinere GruppengroBen, viele
qualifizierte Schwimmlehrkrafte
und differenzierte Unterrichts-
methoden bietet die Schwimm-
schule Swimmsharks Schulen in
Darmstadt Unterstiitzung.

Vom 2. bis 6. September 2024
fuhrte die Schwimmschule in
Kooperation mit der Ludwig-

Schwamb- Schule in Eberstadt
einen Intensiv-Schwimmkurs im
Bessunger Schwimmbad durch.
Er bot eine hervorragende Ge-
legenheit fiir junge Schwimman-
fangerlnnen, das Schwimmen zu
lernen und ihre Schwimmabzei-
chen zu erwerben.

Mit einer klaren Vision und enga-
gierter Durchfiihrung setzte Deniz
Rabia Uzer dieses Projekt in Zu-
sammenarbeit mit der Schullei-
tung und der sportlichen Leitung
der Ludwig- Schwamb-Schule er-

folgreich um. Dank der gesamten
Finanzierung des Kurses durch
den Forderverein der LSS und der
BB-Bank war der Schwimmkurs
fir alle Kinder kostenlos.

Unter der Anleitung von finf er-
fahrenen Schwimmlehrerlnnen er-
langten die Kinder téglich grund-
legende Schwimmfahigkeiten und
eine Menge Motivation und Unter-
stiitzung. Viele der Teilnehmerln-
nen konnten ihr Seepferdchen-
Abzeichen ablegen, und einige
schafften sogar das Seerduber-Ab-

zeichen, was fiir gute Vorarbeit im
Schwimmunterricht und das hohe
Niveau der SwimmSharks spricht.
Das Projekt ,Schwimmen sollten
alle kénnen“ zeigt eindrucksvoll,
wie durch gezielte Bildung und en-
gagierte Lehrer wichtige Lebens-
kompetenzen vermittelt werden
kénnen. Die Vision, dass jeder
Mensch sicher schwimmen kann,
bleibt ein zentrales Anliegen der
Schwimmschule, und das aktuel-
le Projekt stellt einen wichtigen
Schritt auf diesem Weg dar.

Reparieren statt Wegwerfen

Das Eberstdadter Reparatur-Café offnet seine Tiiren

EBERSTADT - Reparieren statt
Wegwerfen: Unter diesem Mot-
to offnet am Samstag, den 2.
November von 14 Uhr bis 17 Uhr
erneut das Reparatur-Café in
Eberstadt seine Tiiren.

Beim Reparatur-Café Eberstadt
tbernehmen ehrenamtliche Re-
parateur*innen die Instandset-
zung defekter Gerdte vor Ort. Ob
das nun der alte Staubsauger,
der Drucker, ein Kleidungsstiick,
Kleinmobel oder das Fahrrad ist,
fur die verschiedenen Reparatu-
ren stehen Expert*innen und die
notwendigen Materialien und
Werkzeuge vor Ort bereit. Nach
dem Motto ,Reparieren statt Weg-
werfen“ wird ganz natirlich Mall-

vermeidung betrieben, wodurch
die Umwelt und der entsprechen-
de Geldbeutel geschont werden
sowie im Sinne von Nachhaltig-
keit gehandelt wird. Dies regt zu
einem bewussteren Konsumver-
halten an. Hierzu zahlt auch die
Abgabe von Lebensmitteln durch
Foodsharing Darmstadt eV. Da-
mit aber auch eine gemitliche

und entspannte Atmosphare die
Reparaturarbeiten férdert, ha-
ben die Veranstalter*innen tber
das Nachbarschaftscafé wieder
fleiBige Kuchenbdcker*innen ge-
winnen kénnen, die hierzu auch
Kaffee, Tee und Mineralwasser
anbieten.

Dartiber hinaus bietet das Re-
paratur-Café gleichzeitig einen

Raum der Begegnung fiir Men-
schen unterschiedlicher kulturel-
ler Hintergriinde aus ganz Eber-
stadt und l&dt ein, neue Kontakte
zu kniipfen. Dies starkt den loka-
len Zusammenhalt und dient der
Forderung der Nachbarschaft in
Eberstadt.

Das Reparatur-Café, eine Koope-
ration des Senioren Netzwerkes
Eberstadt, der Wissenschafts-
stadt Darmstadt, dem Werkhof
Darmstadt e. V., dem Projekt
Nala und des Caritaszentrums
Eberstadt Stden, findet in den
Raumen des Werkhofs Darmstadt
eV., Grenzallee 4-6 statt. Zur Un-
terstitzung des Reparatur-Cafés
sind Spenden herzlich willkom-
men. (NG)

Weltmeister im Pointfighting Kickboxen

Hannes Marb gewinnt in Riisselsheim

EBERSTADT - Auch 2024 trug
die ,WFMC“ ihre Weltmeister-
schaften in Riisselsheim aus.

Nachdem Hannes Marb im letzten
Jahr Udo Sohn knapp im Finale un-

terlag, waren nun die Wettkampf-
leistungen so konstant, dass der
Sieg beim ,Kickboxen Pointfight-
ing" in der Altersklasse ,Masters
45+“ zu Recht an Hannes von der
Kampfsportschule San-Ti in Eber-

sterbenleben

Sabine Eller

“Besfattungen

Meisterbetrieb

Beratung am Lebensende  Trauerbegleitung

Individuelle Bestattungen in
Darmstadt und Umgebung

Warmherzig und fach-
kompetent begleiten wir Sie,
damit die Zeit um Tod und
Bestattung kostbar fUr Sie
werden kann.

64297 Darmstadt
Tharinger Str. 9

Tel 06151 13 68 250
kontaki@sterbenleben.de
www.sterbenleben.de

stadt ging. In allen Fights, ob nun
gegen Vorjahresweltmeister Udo
Sohn, Saly Brenke oder Pino Ab-
bonizio - mit einem souverdnen
Punkteabstand war Hannes bei
allen Kdmpfen am Ende der Beste!
Weiterhin war jeder Treffer von
Hannes mit einer Spende von

finf Euro beziffert. Bei 36 Tref-
fern freut sich nicht nur der der
Sponsor ,1A Personal” besonders
tiber diesen Titel, sondern auch
die ,Clowndoktoren®, die nun das
Geld erhalten. ,Lachen hilft hei-
len“ ist deren Motto - da hat sich
die WM gelohnt! (NG)

Ihr Altgold ist Geld
wert!

Barankauf bei lhrem
Fachmann

Welz

Juwelier & Uhrmacher
Goldschmiedearbeiten

€berstidter Strafe 31
Pfungstadt - Tel. D&6157/3615
w,weelzinfo
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Gewalt gegen Stadtpolizisten

Aggressiver Stimmung solidarisch entgegentreten

Die Wissenschaftsstadt Darm-
stadt verurteilt den Angriff auf
Angehdrige der Stadtpolizei, der
sich am vergangenen Mittoch
(10.) Nachmittag im Zuge einer
Verkehrskontrolle in der Ndhe
des Darmstddter Hauptbahnhofs
ereignete. Bei dem Vorfall wur-
den zwei Stadtpolizisten ver-
letzt.

Zuvor hatte eine Streife der Stadt-
polizei einen Autofahrerin der Stra-
Re ,Am Hauptbahnhof“ angehalten.
Der Fahrer des Fahrzeugs reagierte
darauf mit Unverstandnis und rief

einen Bekannten hinzu. Nach einer
zundchst verbalen Auseinander-
setzung stieB dieser einen Stadt-
polizisten weg und floh in Richtung
Berliner Allee. Hier konnte er ein-
geholt und von den Stadtpolizisten
gestoppt werden. Seiner Festnah-
me widersetzte er sich jedoch sehr
stark und schlug mehrfach auf eine
Stadtpolizistin ein, so dass diese
stirzte und sich verletzte. Auch ihr
Kollege erlitt eine Verletzung am
Kopf. Der 28-jéhrige Darmstadter
konnte dann durch eine Streife des
2. Reviers vorlaufig festgenommen
werden. Oberbiirgermeister Hanno

Benz und der fiir die Stadtpolizei
zustandige  Ordnungsdezernent
Paul Georg Wandrey &ufern sich
entsetzt Uber die Gewalt, die den
Einsatzkraften entgegenschlug:

»Es ist uns véllig unverstandlich,
dass eine banale Verkehrskont-
rolle in Gewalt gegen Angehdrige
unserer Stadtpolizei ausartet.
Unsere Gedanken sind bei den
betroffenen Stadtpolizisten und
wir appellieren an die Stadtgesell-
schaft, der aggressiven Stimmung
gegen Einsatzkréafte entgegenzu-
treten und sich mit ihnen zu soli-

darisieren.” (PS / stip)

KU-KI-FEE Festival

Workshops fiir Kinder und Jugendliche

DARMSTADT - In Darmstadt gibt es
ein neues Festival fiir Kinder von
acht bis 12 Jahren. Am Sonntag,
den 3. November offnet das erste
KU-KI-FE (Kultur & Kinderfestival)
seine Tore.

KuKiFee ist eine Projektidee des Ver-
eins Lesen und Kultur fiir alle eV. und
soll Kindern den Zugang zu kulturel-
ler Vielfalt erméglichen und sie zum
Staunen und Entdecken bringen. Es
ist ein Festival der Gemeinschaft und
der Zusammengehdrigkeit, eine An-
laufstelle fiir vielféltige Ideen und
ein Ort des gemeinsamen Lernens
und Handelns. Das Festival, das in
Zusammenarbeit mit der VHS Darm-
stadt, dem TIP-Theater im Pddagog
stattfindet, bietet ein vielfaltiges
Programm. ,(Iber Spiel und Kreativi-

fuiness,

tat erfahren wir uns in einer kulturel-
len Gemeinschaft.”, sagt Felicitas Go-
bel, 1. Vorsitzende des Vereins Lesen
und Kultur fiir alle e.V. Darmstadt.
Professionelle Kiinstlerinnen und
Kiinstler sowie P&dagoginnen und
Pédagogen aus den Bereichen Thea-
ter, Zirkus und Film leiten sechs
Workshops, die von 10 bis 16 Uhr
parallel stattfinden und 36 Euro pro
Kind kosten. Angeboten werden fol-
gende Kurse:

Pantomime im Theater mit Klaus La-
vies; Pantomime, Leiter des TIP

+ Foto- und Filmkunst mit Andreas
Noack; Fotograf und Medienmanager
+ Moderner Tanz mit Katrin Schyns,
Theater- und Tanzpddagogin BuT,
Schauspielerin und Séngerin

« Zirkusakrobatik mit Andreas Funk,
Zirkuspadagoge

RISTy,
O 2,

& o

AKUFGYM

FIT WITH A SMILE

Miihltalstrasse 21 - 64297 Eberstadt - Tel.: 06151 594710 - www.akuf-gym.de

« (Iber Kreatives Schreiben zur Sze-
nischen Lesung, mit Felicitas Gobel,
Theaterpddagogin BuT, LRS-Lern-
therapeutin, Vorsitzende des Ver-
eins Lesen und Kultur fiir alle e V.

+ Zauberclowns mit Jorgi Slimisti-
nos, Regisseur, Theaterpddagoge
BuT Zauberclown und stellvertre-
tender Vorsitzender des Vereins
Lesen und Kultur fiir alle e.V.

Das Projekt wird geférdert von der
Sparkasse Darmstadt und der Biir-
gerstiftung Darmstadt.

Das Festival ist barrierefrei und bie-
tet den Kindern die Moglichkeit, in
einer kreativen und inspirierenden
Umgebung neue Fahigkeiten zu ent-
decken und zu entwickeln.  (NG)

Anmeldungen bis 30. Oktober
auf www.darmstadt-vhs.de

it 1983
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BESTATTUNGEN

BESTATTUNGSVORSORGE

Lernen Sie uns kennen,
. bevor Sie uns brauchen.

Wir beraten Sie einfithlsam im
Trauerfall und bei der Vorsorge.

Folgen Sie uns auf Social Media
oder besuchen Sie unsere
Veranstaltungen:

Merckstrafie 13 - 64283 DA - 06151 599080

WICHTIGE RUFNUMMERN

O ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake
O Apothekennotdienst
O Arztl. Bereitschaftsdienst

06157 9374556
0800 0022833
116117, 06151 896619*
06151 28073
06151 5050
06151 55890
06151 96810
06151 1368250
06151 599080
06151 132423
06151 177460
06151 360610
06151 3606680
112

06151 376814
06151 45511
06151 3309-0
06131 19240
06151 3604150
06151 19222
0800 1921200
06151 318595
06151 783065
06151 969770
06151 95780888

O Aids-Beratung (9-17 Uhr)

O ASB Pflege, HausNotruf, Menii-Service
O Bestattungen Breitwieser

O Bestattungen Dechert

O Bestattungen Sabine Eller

O Bestattungen Kahrhof

O Bezirksverwaltung Eberstadt

O Darmstidter Pflege- und Sozialdienst
O DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst
O DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz
O Feuerwehr /Rettungsleitstelle

O Frauenhaus

O Frauennotruf (Pro Familia)

O Gesundheitsamt

O Giftnotrufzentrale

O Kinderschutzbund

¢ Krankentransport

O Medikamentennotdienst

O Notdienst der Elektro-Innung

O Pflegedienst Conny Schwirzel

O Pflegedienst Hessen Siid

O Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende)

O Polizeinotruf 110
O Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900
O Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115
O Telefonseelsorge 0800 1110111 o. 0800 1110222
O Lahnirztlicher Notdienst 01805 607011

* Telefonate werden aufgezeichnet

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen,
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in iiber 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@udvm.de
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Neuartig und originell ist der klin-
gende Benefiz Mundart Jahreska-
lender 2025. Mit einem QR-Code
auf jedem Monatsblatt versehen,
sind zur Jahreszeit passend hu-
morvoll-herzerquickendes Ge-

Die Fernsehfritzen
At
Ihr Kundendienst fur TV,
Video, Hifi und Monitore,

Kabel- und Sat-Empfang,
Elektronik fur Musiker

= 933553
Bessunger Str. 76a
64285 Darmstadt

www fernsehfritzen.de
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.
8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Klingender Benefiz Mundart-Kalender
Mit humorvoll-herzerquickendem Gebabbel und Gesang durch das Jahr 2025

babbel und Lieder zu héren. Fritz
Ehmke und Peter Dotterweich von
den Mundartfreunden Stidhessen
haben damit ihre Idee umgesetzt,
mit Mundart-Akteurinnen/Akteu-
ren aus der Region Siidhessen
einen klingenden Mundart Kalen-
der zu gestalten. Die Mitwirken-
den sind aus dem Kreis DA-DI:
Monika Dambier-Blank und Karl-
heinz Braun aus Dieburg, Peter
Dotterweich aus Ueberau, Gerd
Grein aus Lengfeld sowie Ger-
hard Taler aus Modautal. Aus dem
Kreis HP: Der Kinderchor Pavillon
Lerchen aus Reichenbach, die
Alweschbecher Knéschd, das Da-
menquartett DievunDo aus Lin-
denfels und Winterkasten, Conny
Rotter und Winfried Lannert auf
Fiirth/Odw, Irene DrayB aus Ein-

Worschdkordel —

Do speelt die Musigg |8

waborrem Hombel Radscikamn’
Bﬁ“‘““ Husdegutsje Gnaadsch
Eémeze Dormel Blisidsche Bou!

Buzz-Lumbhe g :

w
(a4
gBﬁbbS agoputts  Gnigerer
® Arwes biggel OAzzel-Aach

KLINGENDER MUNDARTKALENDER 20 5525

-

wekladjs

i
Dibbsche =

hausen, die Rebellentaler
dem Weschnitztal, Bernd Ginader

aus Bonsweiher-Morlenbach und

aus

Peter Gerisch aus Ellenbach. Aus
dem Odenwaldkreis: Helene Bi-

“GOLDHAUS
GOLDANKAUF

Machen Sie lhr Gold zu Geld!

einfach - schnell - unkompliziert

fiir
ALTGOLD
BRUCHGOLD
GOLDMUNZEN
SILBER
ZINN
BERNSTEIN

B
fiir

ZAHNGOLD

GOLDUHREN
GOLDBARREN

SILBERBESTECK-
AUFLAGE

Ernst-Ludwig-StraBe 20-22 (gegeniiber Deichmann) ¢ 64283 Darmstadt

Telefon: 06151 / 50 10 786

Website: www.goldhaus-darmstadt.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00 bis 18:00 Uhr, Sa. 10:00 bis 16:00 Uhr

ckelhaupt aus Reichelsheim.
Einen Teil vom Verkaufserlos geht
an den Verein fiir krebskranke und
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt/Rhein-Main-Neckar e. V.
Preis und Bezugsmoglichkeiten
fir den Klingenden Benefiz Mund-
art Kalender 2025 im A4 Querfor-
mat:

15 Euro zuziiglich Postversand:
Forstberg Verlag, BreubergstraRe
6 a in 64354 Reinheim, T

el.: 06162 82705
info@forstbergmedien.de
Postversand:

Mundartfreunde Stidhessen, Fritz
Ehmke, Tel.: 06254 2830
ehmke@fritzehmke.de

In Buchldden unter ISBN 978-3-
9824679-5-5

Verkaufsstellen:

¢ Brandau: Reimunds Backstube
¢ Reinheim: Buch Meyer

¢ Fiirth/Odw.: Buchhandel am
Rathaus

¢ Ober-Ramstadt: Biicher Blitz
Dieburg:

¢ Apotheke am Markt, Zucker-
straBe1-3

« Biicherinsel, Markt 7

« Kaufhaus Enders, Zuckerstrae
24 - 26

Neuregelung

Zwischen Piitzerstralle und Paula-
Ludwig-Platz ist jetzt FuBgdngerzone

DARMSTADT Der Abschnitt der
Erich-Ollenhauer-Promenade

zwischen PiitzerstraBe und
Paula-Ludwig-Platz ist seit Kur-
zem als FuBgdngerzone ausge-
wiesen worden.

Damit ist das Parken auf der lin-
ken Seite der Flache zwischen
den Hausern und das Zuparken
des barrierefreien Zugangs zu
den Hausern PiitzerstraBe 4 und
4a untersagt. Die Markierungen
fir die bisherigen Stellplatze
wurden entfernt. Das Einfahren
ist fir Anwohnerinnen und An-

wohner der PiitzerstraBe Nr. 6,
6a und 6b und fir den Radver-
kehr erlaubt. Ebenso einfahren
durfen Fahrzeuge der Feuer-
wehr, Rettungskrafte und Mill-
abfuhr. ,In der Vergangenheit
kam es fir die Anwohnerschaft
sowie fir Fahrzeuge der Ein-
satzkrafte und der Millabfuhr
wiederholt zu Engpédssen durch
regelwidrig geparkte Fahrzeuge.
Mit der Neuregelung wird einer
der zentralen Zugdnge zum
Weltkulturerbe Mathildenhéhe
aufgewertet”, so Stadtrat Paul
Georg Wandrey. (PS / stip)



Sich einfach mal locker warmen

Was gegen schmerzhafte Muskelverspannungen im Winter hilft

Warm und weich, hart und kalt:
Diese Begriffe werden nicht um-
sonst oft gemeinsam verwendet.
Denn die meisten Materialien sind
bei hohen Temperaturen weicher
und flexibler als bei niedrigen. Das
lasst sich auch an unseren Mus-
keln beobachten. Gut aufgewdrmt
arbeiten sie am geschmeidigsten,
bei winterlicher Kalte und Zugluft

dagegen ziehen sie sich reflexar-
tig zusammen, werden schlechter
durchblutet und fihlen sich steif
und hart an. Schnell nimmt man
dann eine Schonhaltung ein oder
zieht die Schultern hoch, wodurch
sich die Fasern noch weiter ver-
kiirzen. Die in der kalten Jahreszeit
abnehmende kérperliche Aktivi-
tat verstarkt das Problem zusatz-

lich. Kein Wunder also, dass viele
Menschen gerade im Winter dber
schmerzhafte Muskelverspannun-
gen klagen. Besonders haufig sind
davon Schultern, Nacken und Ri-
cken betroffen.

Kalte verspannt,
Wadrme macht locker

Wenn Kalte uns verspannt, dann
ist Wérme das logische Gegen-
mittel. Das fangt bei der Kleidung
an: Gut isolierend und am besten
nach dem Zwiebelprinzip mit meh-
reren Lagen Ubereinander sollte
das Outfit sein. Mitze und Hand-
schuhe nicht vergessen, denn auch
einzelne kalte Bereiche lassen uns
frosteln. In Innenrdumen kann
es schon helfen, sich etwa beim
Arbeiten am PC einen warmenden
Schal um die Schultern zu legen.
Nicht nur isolieren, sondern ak-
tiv Warme spenden konnen zum
Beispiel ein warmes (Dusch)Bad
oder eine Warmflasche. Fiirs Biiro
oder flr unterwegs ist das aber
keine Losung. Hier bieten sich
die mobilen Warmeprodukte von
doc Therma an. Die Nacken-Aufla-
ge und der Riicken-Giirtel passen
sich flexibel an, verschwinden un-
auffallig unter der Kleidung und
spenden fiir acht bis zwdlf Stun-
den kontinuierlich wohltuende
Tiefenwdrme.

Zweiter Hetterbach-Lauf* und Zeitumstellung

EBERSTADT - Der von der LTG
Eberstadt organisierte Eberstadter
Lauftreff veranstaltet am Samstag
(19.) seinen ,2. Hetterbach-Lauf*.
Alle Gruppen starten um 15 Uhr
vom Parkplatz im Léfflerweg (hin-
ter der Frankenstein-Schule), um
ihren sportlichen Aktivitdten im
Gebiet ostlich von Eberstadt nach-

Experter
Weiterstadt

i

zugehen. Nach etwa einer Stunde
kehren alle Teilnehmer wieder
zum Startpunkt zurick. Wegen
dieser Laufveranstaltung fallt der
reguldre Lauftermin am Freitag
vorher nicht statt.

Nach dem Hetterbach-Lauf dndert
die LTG Eberstadt ihre normalen
Laufzeiten: ab Dienstag, 22. Okto-

ber 2024, findet der ,Eberstadter
Lauftreff* im Winterhalbjahr bis
Ende Méarz 2025 kontinuierlich
jeweils dienstags bzw. freitag um
15.30 Uhr statt. Gestartet wird am
Ende der Brandenburger StraRe
(beschilderter Treffpunkt).
Weitere Auskiinfte sind unter Tel.
06151/55478 erhiltlich

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

Runter von der Couch

Mobil bleiben ist iberhaupt einer
der wichtigsten Tipps gegen Mus-
kelverspannungen. Deshalb sollte
man auch im Winter Sport und
Bewegung nicht vernachldssigen.
Warm eingepackt ist Spazierenge-
hen oder Walken bei fast jeder Wit-

terung moglich. Gezielte Ubungen
bei Ricken-, Schulter- oder Nacken-
schmerzen finden sich unter www.
doc-gegen-schmerzen.de/alltags-
experten. Und unter den Indoor-
Sportarten gelten beispielsweise
Yoga, Tai Chi oder Schwimmen und
Aquagymnastik in warmem Wasser
als besonders entspannend. (djd)

Sicherheit
auf Knopfdruc

Der Johanniter-Hausnotru
Nur einen Knopfdruck entfernt,
wenn Sie zuhause in eine Notlage
geraten.

Tel. 06071 2096420
Jetzt 4 Wochen

JOHANNITER gratis testen.

Selbstbestimmt und sicher zu Hause leben

Die meisten Menschen mochten bis ins hohe Alter unabhingig und
selbstbestimmtin den eigenen vier Wanden leben. Doch mit zunehmendem
Alter oder bei kérperlicher Einschrankung gibt es Situationen, in denen man
sich unsicher flihlt und das Risiko flr Notfalle im Haus steigt. Angehoérige,
die in der Nahe leben und sich kiimmern, kénnen nicht rund um die Uhr
da sein. Mit dem Hausnotrufsystem der Johanniter fiihlen Sie sich in jeder
Situation sicher und bekommen auf Knopfdruck Hilfe.

Der Johanniter-Hausnotruf ist einfach zu bedienen: Ein kleines,
wasserdichtes Sendegerdt am Arm oder um den Hals ist mit einem
Notrufknopf ausgestattet. Im Notfall erreichen Sie innerhalb kirzester
Zeit einen erfahrenen Mitarbeiter in unserer Notrufzentrale, der Ihnen
rund um die Uhr und an sieben Tagen in der Woche zur Seite steht.

Sie interessieren sich fiir unseren Hausnotruf? Unser Team berit Sie gerne.
Rufen Sie uns einfach unter 06071 2096 420 an, wir finden die Notruflosung,
die am besten zu lhnen oder lhren Familienangehorigen passt. Ausfiihrliche
Informationen finden Sie auf johanniter.de/hausnotruf-testen.

EANTR

(8%) JOHANNITER
L Aus Liebe zum Leben

Asthetische Zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop
Entfernung der Weisheitszahne
Funktionsdiagnostik/-therapie
von Kiefergelenkstorungen (CMD)
Ganzheitliche Zahnmedizin

Experten Weiterstadt Brunnenweg 7

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau
Laserbehandlung
Parodontologie

Prophylaxe

Vollnarkose

64331 Weiterstadt -« TEL 061504710
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Abstiegskampf

Lilien miissen nach unten schauen

DARMSTADT - Im Sommer ist der SV Darm-
stadt 98 nach einer enttduschenden Sai-
son aus der Bundesliga abgestiegen. In
der zweiten Liga ist es bisher noch nicht
gelungen, in Tritt zu kommen.

Nachdem in der vergangenen Spielzeit ei-
nige Spieler ausgeliehen wurden - vor al-
lem in der Winterpause wurde der Verein
hier nochmal aktiv — und einige Vertrage
am Ende der Saison ausliefen, gab es zur
Saison 2024/25 einen starken Umbruch.
Sportdirektor Paul Fernie steht vor einer
schwierigen Aufgabe: Spieler wie Marvin
Mehlem mussten ersetzt werden.

Torsten Lieberknecht, mit dem die Lilien in

die Bundesliga aufgestiegen sind, schaff-
te es nicht, die neu zusammengestellte
Mannschaft zum Erfolg zu fiihren. Nach
einer katastrophalen Leistung auswarts
in Elversberg trat er zuriick. Neuer Trainer
wurde Florian Kohfeldt, unter dessen Lei-
tung noch einige weitere Spieler verpflich-
tet wurden. Offenbar war er von der Zu-
sammenstellung und Qualitdt des Kaders
nicht iiberzeugt, weshalb der Verein nach
dem bereits geschlossenen Transferfenster
erneut aktiv wurde.

Nach acht Spielen haben die Lilien jetzt
sechs Punkte und stehen auf dem Relega-
tionsrang. Ein Erfolgserlebnis fiir Mann-

schaft und Fans war das spektakuldre
5:3-Auswartsspiel auf Schalke. Ansonsten
warten die Anhdnger seit mehr als einem
Jahr auf einen Heimsieg am Bollenfalltor.
Zuletzt wurde dort Werder Bremen ge-
schlagen.
In dieser Saison geht es einzig darum,
den Abstieg zu vermeiden und maglichst
schnell die erforderlichen 40 Punkte zu
erreichen. Dafiir muss es die Mannschaft
schaffen, das Publikum wieder zu begeis-
tern. Zumindest in diesem Punkt ist das
Team auf einem guten Weg, wie zuletzt
auch das Spiel in Karlsruhe gezeigt hat.
SV98/as

Foto: Arthur Schonbein




bunt, vielfdltig und sympathisch

arkt

,MADE IN SUDHESSEN"

stellen

Seit 1996

Wir suchen:

- Pflegehelfer (m/w)
- Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w)

Teilzeit oder auf 450€ Basis
Gerne auch Wiedereinsteiger

Wir bieten:

- ein starkes, engagiertes Team

- vertrauensvolles Miteinander

- unbefristete Vertrage

- umfassende Einarbeitung
und Fortbildung

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:

Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de
www.pflegedienst-hessen-sued.de

KLEINANZEIGEN I

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile

T 06150-14151 - muhn.de

Kaufe Motorrdder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen, E-Roller oder
E-Bikes. Auch mit Mangel oder Un-
fall. Bitte alles anbieten. Zahle bar
Tel. 06158-6086991, 0173-3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Wir verkaufen |hre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.
IMMO-UMMINGER
Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Geldandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

b\ .
Garlen- & Havameusdeiservace

Vertikutieren, Rasen mahen,
Rollrasen, Baumpflege, Baumfallung,
Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &
Ziergeholzschnitt, Zaune, Stein-
arbeiten, Dachrinnenreinigung,
Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen.
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035
oder 06151-1547722
E-Mail: gala.roni44@gmail.com

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger, Anhén-
ger, Baumaschinen, zahle bar und
Hochstpreise! Tel. 0151-71872306,
06258-5089921

mg’ob.dc

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

Mitarbeiter
finden

Job suchen

Jobmailer
abonnieren

S L LLLY JLLLL T L
Rhein MainVerlag

Michael Pelz
Verkaufsleiter
0151/40249692

michael.pelz@rheinmainverlag.de

lhre Spende
gibt Kindern
ein gutes
Bauchgefiihl.

U
e
YDeutsches

l‘ I\ Kinderhilfswerk

Sie unter
www.dkhw.de

redaktion@combi-medien.de

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen,
Zustand egal auch mit Méngeln
Tel. 0174-6004673

PRO-NATUR GARTEN-
UND LANDSCHAFTSBAU
... alles im griinen Bereich

Spezialféllungen, Entsorgung, Hecken- und Ge-
holzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste

Anfahrt u. Beratung kostenlos
Inhaber Murat Aksoy
@ 0163-2855212 oder
06150-83190
D4 info@pro-natur.net

Kaufe Autos

RAN ANS ENERGIENETZ?
DAS IST MEIN BUSINESS.

Projektleiter Netzanschlussmanagement
bei der e-netz Siidhessen

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FUR ALLE.
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DARMSTADT - ,Feiern ist gut, auch
in ernsten Zeiten, denn gerade
dann ist es wichtig, die Zuversicht
nicht zu verlieren, so die Par-
teisprecherin Hildegard Forster-
Heldmann (MdL) bei der Ankiindi-
gung des GRUNEN Jubildumsfestes.

Rund 200 Gaste folgten am ver-
gangenen Samstag ihrem Aufruf
und stieBen auf der Piazza an der
Stadtkirche auf 45 Jahre GRUNE
in Darmstadt an. Bevor es jedoch
in der ZOO bar ans Feiern ging,
spannten Férster-Heldmann und
ihr Co- Sprecher Heiko Depner
gemeinsam mit den Gastred-
ner*innen Daniela Wagner, Jochen
Partsch, Omid Nouripour und Phi-
lip Kramer einen groBen Bogen
von den Anféngen der Partei bis in
die Zukunft.

Die ehemalige Bundestagsabge-
ordnete Daniela Wagner machte
als Grindungsmitglied in ihrer
Ansprache deutlich, wie sich der
Darmstddter Kreisverband aus
Gruppen der Anti-Atomkraft-, Um-
welt- und Friedensbewegung 1979
griindete. Humorvoll schilderte
sie die Entwicklung, aber auch die
Konfliktpunkte der ersten Jahre:

GroBe Jubilaumsfeier auf der Piazza
45 Jahren GRUNE in Darmstadt

Die Auseinandersetzungen zwi-
schen ,Fundis“ und ,Realos”, die
Diskussionen um den politischen
Stil und das Ringen um Kompro-
misse, um fir Darmstadt und die
Biirger*innen das Beste zu errei-
chen.

Dass die Menschen seit jeher im
Mittelpunkt GRUNER Politik in
Darmstadt stehen, war auch The-
ma der Rede von Jochen Partsch.
,Wir als GRUNE treten an fiir eine
verniinftige, aber im Ziel 6kologi-
sche Verkehrspolitik, fir eine Wirt-
schaftspolitik, die die Entfaltung
von Start-ups und die Ansiedlung
von neuen Unternehmen mog-
lich macht. Eine Politik, die neue
Wohnungen schafft und den Bau
von Nordbad, Berufsschulzentrum
und Stadion umgesetzt hat. All das
ist unter unserer Regierungsver-
antwortung passiert. Und dafir
ibernehmen wir auch weiterhin
Verantwortung. - Es geht darum,
Gebrauchswerte fiir die Biirgerin-
nen und Birger zu schaffen und
diese deutlich zu machen. Zent-
rum unserer politischen Arbeit ist,
dass wir Arbeitspldtze, Kinderbe-
treuung, eine soziale Balance und
gute Aufnahmebedingungen fir

Darmstédter Tafel e.V.
BismarckstraBe 100
64293 Darmstadt
www.darmstadtertafel.de

Auch in unserem Land haben ldngst nicht
alle Menschen ihr taglich Brot.

Mit lhrer Spende konnen Sie all denen
helfen, die es sich nicht leisten konnen!

Spendenkonto:
Volksbank Darmstadt
Konto-Nr. 59 339 00 - BLZ 508 900 00

DIE TAFELN

Essen, wo es hingehért

Gefliichtete schaffen, dass es aber
auch klare Grenzen gibt, wenn
unsere Regeln libertreten werden®,
so der ehemalige Oberbiirgermeis-
ter.

Unter groem, herzlichem Applaus
betrat der scheidende Bundes-
vorsitzende Omid Nouripour die
Bithne. Er machte deutlich, dass
die Griindungsziele der GRUNEN,
fur die die Mitglieder einst als ver-
riickt beldchelt wurden, heute re-
levanter denn je sind. ,Okologisch
heiRt heute Klimaschutz. Das ist
und bleibt ein zentrales Thema.
Die Halfte aller Nachrichten sind
Wetterextreme irgendwo auf der
Welt, auch hier bei uns in Deutsch-
land. Die Klimakrise ist Menschen
gemacht, die Wissenschaft ist da
einhellig. Unsere Partei war dies-
beziiglich schon vor 45 Jahren vor-
ne dran und es bleibt eine giganti-
sche und zentrale Aufgabe. Dabei
geht es schon lange nicht mehr nur
um Klimaschutz, sondern auch um
Klimaanpassung. Die Spinner von
damals brauchen wir heute so né-
tig wie nie zu vor.”

Nouripour betonte, dass die Fra-
gen der Daseinsvorsorge und

Infrastruktur auch Fragen der

Demokratie und der Verteidigung
unserer Freiheit seien.

LUnser Job ist es, nah an den Kern-
themen der Menschen zu bleiben.
Es geht um eine Politik des Gehort-
Werdens und Thr in Darmstadt
lebt vor, wie es gehen kann. Die
Darmstadter GRUNEN zeigen, was
es heilt, Verantwortung zu tber-
nehmen und haben keine Angst
davor, Kompromisse einzugehen®,
so Nouripour. ,Gleichzeitig haben
die Darmstadter GRUNEN gezeigt,
dass dies nicht um jeden Preis ge-
schieht. Es muss schon stimmen,
was am Ende rauskommt. Wir sind
kein Spielball fir die anderen, son-
dern haben klare Ziele, fur die wir
stehen.”

,Politikerinnen und Politiker diir-
fen nicht nur bis zur néchsten
Wahl denken, sondern missen
Entscheidungen fir die Zukunft
treffen, auch wenn sie selbst da-
von nicht mehr betroffen sind®, so
Hildegard Férster-Heldmann.

Der Parteisprecher Heiko Depner
stellte heraus, dass die GRUNEN in
Darmstadt mit CDU und Volt eine
funktionierende Koalition haben.
~Natlrlich gibt es auch mal Streit",
sagte er, ,was letztendlich aber

HAUS
MEISTER

SERVICE

nach drauBen getragen wird, ist
der gemeinsame politische Kom-
promiss, der unter unterschied-
lichen Parteien geschlossen wer-
den kann. Und dazu lade ich auch
die Darmstddter SPD ganz herz-
lich ein.”

Der GRUNE Bundestagsabgeord-
nete Philip Krdmer, der bei der
kommenden Bundestagswahl als
Direktkandidat fiir Darmstadt an-
tritt, sagte: ,Wir haben zwei zent-
rale Krisen, die existenziell sind®,
so Kramer. ,,Das ist zum einen die
Klimakrise und seit dem (berfall
Russlands auf die Ukraine auch
eine Sicherheitskrise. Um unsere
Freiheit zu erhalten, ist es not-
wendig, dass wir weltweit die
regelbasierte  Ordnung sowohl
sicherheitspolitisch als auch wirt-
schafts- und wissenschaftspoli-
tisch verteidigen. Nur in freien,
demokratischen  Gesellschaften
kénnen sich die kreativsten Lo-
sungen fir die
Herausforderungen der Zukunft
durchsetzen. Wir GRUNE symbo-
lisieren genau diese Freiheit. Und
deshalb miissen wir weiter ver-
eint mit allen Kréften daftr ein-
stehen.” (GRUNE)

150,-€

IHR PROFI RUND UMS HAUS Neukunden

Unsere Arbeit steht fiir
100%

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser. AnschlieRend ver-
siegeln wir den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
jahrelang kein Moos, keine Algen oder hartnacki-
ger Schmutz auftreten werden. Nach der Rei-
nigung verfugen wir die Fugen auf Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

Kundenzufriedenheit !

06106 / 2791922

* Pflaster-/ Terrassen-/

reinigung aller Art
* Entsorgung von
Bauschutt und Holz

aller Art
» Holz streichen

Hochstéadter Str. 16
63110 Rodgau

DIENSTLEISTUNGEN

Fassaden-/ und Dach-

» Renovierungsarbeiten

KOSTENLOSE BERATUNG & PROBE VOR ORT

www.christians-hausmeisterservice.de
info@christians-hausmeisterservice.de

Rabatt

* Hecken/ Baume
schneiden aller Art

» Wintergartenreinigung

* Haushaltsauflésungen

* Gartenarbeit aller Art

* Fliesen abstemmen

 Winterdienst

« Tapeten entfernen

www.combi-medien.de

Aktuelles aus Siidhessen




